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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Hemm Alla wiehed biss li ismu huwa “tal-Ezistenza Eterna”. Huwa I-kreatur tal-
univers, li jinfirex kollu, minghajr biza ', minghajr ghedewwa, indipendenti mill-
hin, lil hinn mié-¢iklu tat-twelid u I-mewt, zvela lilu nnifsu u huwa realizzat mill-
grazzja tal-Guru.

|y Il
Isem tal-kompozizzjoni (tfisser Chant)

»ife Ag garfe A4 I

Alla ilu jezisti mill-bidu u kien jezisti matul iz-zminijiet.

d 3t g &Tea I S A nQl
O 'Nanak, Huwa veru (jezisti) issa u Hu se jkun veru (jezisti) ghal dejjem.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

It-tindif tal-gisem billi tiehu eluf ta 'banjijiet ma jnaddafx il-mohh mill-hmieg
tal-hsibijiet hziena.

FUgusdedtiagfegofgesai

Mind ma jiegafx wandering billi jibqa 'sieket, anke permezz ta' meditazzjoni
ritualistika kostanti.

gftmr gU & @3t A daT ydhr 39 I
ll-guh jew ix-xewqa ghall-gid materjali mhumiex imhassra, anke billi tigbor il-
gid materjali tad-dinja kollha.

HIA feyr By Ifg 3 fea & 98 13 I

Wiehed jista 'jkollu miljuni ta' ideat ghaqlija, izda langas wahda minn dawk ma
tghin fl-ahhar.

fae Afenrar Idhi fae g 3 Ui 11

Allura kif nistghu nsiru veritiera? kif jista 'lI-hajt ta' I-illuzjoni, li jifred lilna minn
Alla, jingata '?

JafH a8 98T 576 &t s1fs nai

(It-twegiba hija li) ghandna nghixu skond il-kmand ta 'Alla, li, O' Nanak, gie
miktub fid-destin taghna mill-bidu nett.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl oI

Kollox huwa mahlug mill-kmand Tieghu; lI-kmand tieghu ma jistax jigi
descibed.

IJIH I=fs el gafH THS <fzwmet 1l

lI-hlejjaq kollha huma mahluga mill-kmand ta 'Alla; I-unur huwa ricevut ukoll
mill-kmand Tieghu.

It €3 atg gafH fsfu o 7y urdhafa 11

Xi whud huma virtuzi u xi whud huma hziena mir-Rieda Tieghu; huwa mir-Rieda
ta 'Alla, ibbazat fuq I-ghemejjel tal-passat taghhom, xi whud ibatu ugigh waqt li
ohrajn igawdu bliss.

feaet gt guFinA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Permezz tal-Kmand Tieghu, xi whud huma mbierka u skuzati filwaqt li ohrajn,
mill-Kmand Tieghu wander aimlessly ghal dejjem fi¢-ciklu tat-twelid u mewt.

I »iefd Ag S grafg gaH & AfF Il
Kulhadd huwa soggett ghall-Kmand Tieghu; hadd ma huwa lil hinn mill-Kmand
Tieghu.

769 JIN 1 98 3 980 FJ & AfE 12Ul

O 'Nanak, jekk in-nies jifhmu [-Kmand Tieghu, allura hadd ma jgib ruhu b'mod
egotistiku.

arReAIETIRfIAITTII

Skond il-hila taghhom, xi nijet ifahhar ta jista Tieghu.

are d Tf3 A S I

Uhud ikantaw dwar ir-rigali tieghu lilna (dak kollu li nikkunsmaw) u jgisu dawk
ir-rigali bhala prova tal-ezistenza Tieghu.

IR A IS ASmrehoT 97 |l

Xi nijet ta 'virtujiet nobbli Tieghu u greatness Tieghu.

I 3 fefenr fevy darg 1l
Xi whud ikantaw it-tifhir ta 'Alla billi jirriflettu fuq I-gharfien divin difficli
permezz tal-qawwa tal-edukazzjoni taghhom.
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e & AfA 93 3§ 8T I

Xi nijet tal-gawwa ta 'Alla biex joholqu I-gisem u mbaghad inaqqsu ghat-trab.

IR A B fefaea |l

Xi whud ikantaw li Hu jnehhi I-hajja u mbaghad jaghtiha mill-gdid f'forma ohra.

are & Al fer gfa 1

Xi whud ikantaw li Alla jidher dagshekk 'il boghod hafna.

Ire o Y IrEdT IEfq |

Xi nijet ifahhar Alla vizwalizzazzjoni lilu kullimkien.

JEST FH S mre 3fe I

#afna jippruvaw jiddeskrivu I-virtujiet ta 'Alla, izda m'hemm I-ebda ghan ghall-
virtujiet Tieghu.

fg afg g€t I Afe Afe 1

Anki jekk miljuni ppruvaw jiddeskrivu |-virtujiet Tieghu miljuni ta 'drabi.
T3 efq ufa I

Il benefattur Alla tkompli taghti, filwaqt li dawk li jircievu jikbru weary ta
'riceviment.

Har gai3fa urdt wig 1

ll-kreaturi kollha ilhom jikkunsmaw ir-rigali tieghu matul iz-zminijiet.
IJNH gIH IBE I |l

Bil-kmand Tieghu, Alla, il-kmandant il-kbir, ged imexxi |-univers fuq triq
specifika.

&'6d feam 2ugerg 13

O 'Nanak, Alla huwa dejjem carefree u blissful.

A AfaY ATg &1F Ifetpt I7@ »iytg 11

Alla huwa etern u hekk ukoll il-gustizzja tieghu, il-lingwa tieghu hija dik tal-
imhabba u Hu infinit.

»mfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg I

Ahna beg minnu ghal aktar u aktar u |-Alla benelovent tkompli taghti.
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ofg fa »idt it fa3 feR Taarg |1l

Imbaghad dak li ghandna joffru lilu hekk nistghu #ares prezenza Tieghu

HJ 3 98 S8 fa3 afe a3 fumng i

Liema kliem nistghu nitkellmu biex nevokaw I-imhabba tieghu?

W3 <51 Y &78 =fz3nret S |1l
Fis-sighat ambrozjali gabel is-sebh, irrecita |-Isem Veru, u kkontempla I-virtujiet
glorjuzi Tieghu.

IIH »e FUIT sEdt Wy Trd I

ll-gisem tal-bniedem jinkiseb permezz ta 'ghemejjel tajbin izda |-liberazzjoni
mill-morsi tinkiseb permezz tal-grazzja Tieghu.

5169 8 AEh Ag mird Afgtg 118 I

O 'Nanak, b'dan il-mod nindunaw li Alla huwa etern, kollu jinfirex u huwa
kollox minnu nnifsu.

giipy & AfE 3T & dfE 1l

Huwa ma jistax jigi stabbilit (ristrett), Huwa ma jistax jinholoq.

) wifY fodag AT I

L-Immakulata Alla dahal fis-sehh minnu nnifsu.

frafe Rfenr {3fs ufanm wig 1l

Wiehed li ftakar lilu b'devozzjoni ta 'mhabba, ir¢ieva unur.

&6 I g1t faag i

O 'Nanak, ejjew nkantaw it-tifhir ta' Alla, it-tezor tal-virtujiet.

I A His Tuba 7€ 11

Ejjew nijet u jisimghu prasises Tieghu, u ensherine imhabba tieghu fil-galb
taghna.

vY ydafd Ay wfg & afe i

Wiehed li jaghmel dan, inehhu n-niket tieghu u jsib paci gewwinija f'qalbu.

U FTE Iraufy /€ graufy Ifam maret i
Permezz tal-Guru ahna nesperjenzaw il-kelma divina, permezz tal-Guru niksbu
gharfien divin u permezz tal-Guru nindunaw li Alla ged jinfirex kollu.
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J1d T1Hd J1d J19Y TIHT 91 Ugg3t HTE I

Ghalina, il-Guru nnifsu huwa Lord Shiva, Vishnu, Brahma u Parbati.

A I8 AT v BTt TS FHE & AE i
Anke jekk nirrealizza lil Alla, ma nkunx nista 'niddeskrivih ghax Hu ma jistax jigi
deskritt fi kliem.

19 feg =fg g9t 1|

O "Guru tieghi, jekk joghgbok bless me ma 'dan fehim li:

AIST 1o 1 fog w37 A N ferfa & At nyi

Qatt ma nista 'ninsa lil Alla, I-uniku fornitur ghall-bnedmin hajjin kollha.

Siafs srer 7 f3g grerfeg g fa sfe a4t
Se nghum f'siti ta 'pellegrinagg biss jekk joghgob lil Alla; minghajr ma joghgob
lil Alla, x'inhu l-uzu ta 'ghawm ritualistiku bhal dan?

131 frafs Qurdt 2t feg g fa i@ =&t i

Meta nhares lejn id-dinja kollha mahluga minnu, (Nirrealizza li) xejn ma jista
'jinkiseb minghajr barka Tieghu.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

ll-mohh isir ghani b'gharfien divin prezzjuz meta wiehed jisma 't-taghlim ta’
Guru anke darba.

19" feq efg g7t 1|

O "Guru tieghi, jekk joghgbok bless me ma 'dan fehim [;

AI&T 1ot 1 fog w3 A 1 ferfa & Amgt 1€l

Qatt ma nista 'ninsa lil Alla, I-uniku fornitur ghall-bnedmin hajjin kollha.

A 991 97d Maa" dd TS IfE 1l

anke jekk persuna tghix matul I-erba 'etajiet, jew sahansitra ghaxar darbiet
aktar,

o<1 ¥3 fefg e &1fg 98 Ag dfe I

u anki jekk huwa maghruf madwar id-dinja u huwa obduti minn kulhadd,

dar &7 gutfe a Ay <iaf3 Afar sfe 1l

ghandha reputazzjoni tajba ma tifhir u fama madwar id-dinja,
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AfsAsefasmediz ez suza |

xorta hadd ma jimpurtah minn dik il-persuna minghajr il-grazzja ta 'Alla.

dier wiefg dig afg et enud 1l
Persuna bhal din hija meqjusa baxxa hafna, (bhal dudu baxx), u anke I-midinbin
se jzommuh f'disprezz.

5754 fogafe AT I I I 2 I
O' Nanak, Alla jista 'jbierek anke I-persuni mhux virtwuzi bil-virtujiet, u jista'
jaghti aktar virtujiet fuq il-virtuz.

g dfe s Agdt fafsg e Afead 191

Ma nistax nimmagina lil xi hadd ghajr Alla li jista 'jaghti |-virtujiet bla virtujiet.

Hfen fArg Wia afg a9 11

Billi jisimghu t-tifhir ta 'Alla anke persuni ordinarji jiksbu I-istatus ta' Sidhas
(yogis), Peers (gwidi religjuzi Musulmani), allat, u Naaths (il-mexxejja tal-jogis).

Afen Uaf3 u=s waA |

Billi tisma 'lil Naam (wiehed jifhem il-misteru ta') I-art, u |-barri reali (jew forza),
li jappoggja |-art u s-sema.

Afe TU A U3H ||

Billi jisma 'lil Naam, wiehed jithem li Alla ged jinfirex fil-kontinenti, fid-dinja u
fir-regjuni kollha.

AfeR Ufg & A 13 i

Billi jisma 'l-ifahhar ta' Alla, wiehed ma jibzax mill-mewt.

&T6d 93T AeT feard 1l
O 'Nanak, Devoti Tieghu huma dejjem fil-ferh u bliss.

AfEA TH Y T EH Nt
Nisimghu t-tifhir ta 'Alla, id-duluri u d-dnubiet kollha jithassru. |||

Afen g ganr fg i
Jisma 'lil Naam, wiehed jikseb il-kwalitajiet Godly bhal dik ta' Shiva, Brahma u
Indra.
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Afe vy AgTgE He |l

Billi jisimghu lil Naam, anke I-midinbin jiddawlu u jibdew ikantaw it-tifhir ta
‘Alla.

AfeR AT gaf3 3fa3e 1l

Billi jisma 'lil Naam, wiehed jibda jifhem is-sigrieti tal-ghagda ma' Alla, u s-
sigrieti tal-gisem tal-bniedem.

Afe A3 fAfyf3 2w 1
Billi jisma 'l-lsem ta' Alla, wiehed jikseb gharfien spiritwali deskritt fl-Iskrittura
mqgaddsa.

&Tad I3 AeT feard ol
O 'Nanak, id-devoti ta' Alla huma ghal dejjem fil-bliss.

AfeA T YUY T EH €1
Billi nisma 'l-ifahhar ta' Alla, id-duluri u d-dnubiet kollha jghibu.

HAfen A3 A3y farrs 11

Billi jisma 'lil Naam, wiehed jakkwista verita, kuntentizza u gharfien spiritwali.

afen wisHfs 9 feraTs i
Billi jisma 'l-ifahhar ta' Alla bl-adorazzjoni, wiehed isir twajba, dags li kieku
wiehed ghamet fil-postijiet gaddisa kollha.

Afen ufg ufs yrefa His 1

Billi jisimghu t-tifhir ta 'Alla, id-devoti jagilghu I-istess unur veru li wiehed
jircievi billi jagra kotba qaddisa (Iskrittura).

Hfen It "afa forrg i

Billi jisma 'lil Naam, wiehed intuwittivament jikkoncentra fug Naam.

&T6d g3T AeT feard 1l
O 'Nanak, id-devoti ta' Alla huma ghal dejjem fl-istat ta 'ferh u bliss.

AfEA TH YUY T ETH 1901
Nisimghu t-tifhir ta 'Alla bl-adorazzjoni, id-duluri u d-dnubiet kollha jghibu.
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AfER ATT T A 9 Il
Billi jisma 'l-ifahhar ta' Alla, wiehed isir virtujiet immens.

Afen AY Wi ufsA 1|

Billi jisma 'l-ifahhar ta' Alla b'devozzjoni ta ‘'mhabba wiehed jilhaq unur bhal
dak tal-mexxejja soc¢jali u religjuzi u I-imperaturi.

AfeA »ig urefg arg i

Billi jisimghu lil Naam, anke persuni spiritwalment injoranti jsibu mod kif
jinhelsu mill-morsi.

Hfen g8 dQ »Handg i

Billi jisma 'lil Naam, wiehed jifhem il-profondita tad-dinja-ocean.

&Tad I3t AeT feard 1l
O 'Nanak, id-devoti ta' Alla huma ghal dejjem fl-istat ta 'ferh u bliss.

AfeR YUY T ETH 11941l
|d-duluri u d-dnubiet kollha jghibu billi jisimghu b'imhabba t-tifhir ta 'Alla.

Ha dtafsadt s wfe

L-istat tal-mohh ta 'fidi vera f'Alla ma jistax jigi deskritt,

A3 Fd fug ug3e I

u jekk wiehed jipprova jiddeskrivi dan I-istat, wara jiddispjacih.
Jraife I8H & fgyearg 1l

M'hemmx bizzejjed karta jew pinna u kittieb biex tikteb I-istat spiritwali tal-
mohh ta 'fidi vera f'Alla,

Ha a7 gfg gafes g 1l

anki jekk xi nies ma jirriflettu fugha xorta wahda.

WA & fadas IfF 1

Tali blissful huwa I-Isem ta 'Alla Immakulata,

1A @ Hfs 77 Hfs 3fe a2

izda huwa mifhum biss jekk wiehed verament jemmen fiha mill-galba tal-qgalb
tieghu.
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WA Haf3 3= Hfs gfa i
Billi jemmen f'Naam, il-mohh u I-intellett ta 'wiehed isiru illuminati
spiritwalment.

Ha AIS et Afg 1l
Billi jkollok fidi shiha f'Alla, wiehed isir infurmat dwar id-dinjiet kollha (li Alla
jinfirex kullimkien).

Ha Hfg IaT &7 urfE ||

Billi jkollok fidi shiha f'Alla, wiehed ma jigix milqut minn hazen mondjali.

HE 71 2 Afe & A I

Billi jkollu fidi shiha f'Alla, wiehed m'ghandux ghalfejn jiffac¢ja d-demonju tal-
mewt.

WA 5 fadas IfF 1

Tali blissful huwa |-Isem ta 'Alla Immakulata,

1 3 Hfs e Hfs afg nasi

izda huwa mifhum biss jekk wiehed verament jemmen fiha mill-galba tal-qgalb
tieghu.

Ha Hafar &7 & Ut i

Min jemmen veru f'Alla gatt ma jiffac¢ja xi ostakli fil-vjagg spiritwali tieghu.

Ha uf3 fAQ ugare 7fe 1l

Min jemmen veru f'Naam jitlag mid-dinja bl-unur u I-fama.

HAHIT S I3 g I

Min jemmen veru f'Naam ma jigix imqarraq f'setet jew moghdijiet religjuzi
ritualistici.

Ha uaH A3t AGEY Il
A fidi vera fil Naam huwa marbut mal-verita u t-tjieba.

WA & fadas afF 1

Tali blissful huwa |-Isem ta 'Alla Immakulata,
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A 2 Hfs 7@ His afe nasi

izda huwa mifhum biss jekk wiehed verament jemmen fiha mill-galba tal-qgalb
tieghu.

Ho urefg iy g |1I

lI-fidili veri f'Alla, isibu t-triq ghall-helsien mill-atteggjamenti dinjin foloz.

H& ydeTd AT i

A fidi vera f'Alla, jaghmel il-familja tieghu jemmnu fl-appogg ta 'Alla.

HE 3333 9rg i I

Tali fidi mhux biss isalva lilu nnifsu izda wkoll jiffranka dixxipli ohra tal-Guru.
Hd e g=fa s 3y I

O 'Nanak, dawk li jemmnu f'Naam ma jittalbux ghal favuri minn ohrajn.
A & fadag Jfe

Tali blissful huwa |-Isem ta 'Alla Immakulata,

1 3 Hfs 7 Hfs 3fg nqui

izda huwa mifhum biss jekk wiehed verament jemmen fiha mill-galba tal-qgalb
tieghu.

Yg ygere Yg yaurs i
Dawk li verament jithmu u jobdu I-kmand ta 'Alla jsiru Panch (approvat minn
Alla) u jwasslu lill-ohrajn.

Yd yrefg waarfa g i

Dawn approvati huma onorati fil-prezenza ta 'Alla.

g Rafg efg I a3 1l

Dawn approvati grazzja |-qgorti ta 'Alla, is-sultan tar-rejiet kollha.

Ygr 97 91d 8 s |1l

L-imhuh taghhom dejjem jibgghu adattati ghall-Divine-Guru.

AdII I <TG Il

Ma jimpurtax kemm xi hadd jipprova jispjega u jiddeskrivi,

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cCOM



93 3 A9 STIL AN I

il-holgien tal-Hallieq ma jistax jinftiehem.

U8 Uay o T y3 i
Dharma (tjieba) hija I-forza li tappoggja |-univers u mhux dhaul, il-barri mitiku;
it-tjieba gejja mill-kompassjoni.

A3y gy gftper fafs 73 1

Dharma (tjieba) ibbazata fuq il-kompassjoni u |-pacenzja tappoggja din |-art.
A3 g2 I< Afgnrg i

Jekk wiehed jifhem dan il-kuncett, allura jsir jaf il-verita vera,

T8 Qufaazrarg i

li hija I-Ligi ta 'Alla li tappoggja |-univers; kif jista 'barri jgorr il-piz tremend tad-
dinja?.

TaSt Jgud Jg Jg |

Hemm artijiet innumerabbli lil hinn minn din il-pjaneta tad-dinja.
faA3ag3FaecAg I

Liema gawwa zzommhom, u ssostni |-piz taghhom?

A Af3dar s 1

Hemm ghadd ta 'speci ta' kreaturi b'diversi kuluri u ismijiet,

Ao fafam =t a8™ I

ll-pinna dejjem flowing ta 'Alla kitbet il-kont ta' kulhadd.

o By fafy are e i

Jekk xi hadd jaf kif jikteb dan it-tip ta 'kont,

Syt fgfmm 37 JfE I

anke jekk dan il-kont huwa miktub, immagina kemm se jkun kbir dak il-kont?
AFTITEATSI Y Il

X'inhi |-firxa tal-gawwa ta 'Alla u |-kobor tal-holgien sabih Tieghu?
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ISt efzae s I3 I

U min jista 'jistma |-estent ta' bounties Tieghu?

ABTUAG TR I I

Alla huwa tant gawwi li Hu holoq il-firxa vasta ta 'l-Univers biss b'kelma wahda
tal-kmand Tieghu,

fSA3Je By TIQ Il

U minn dak hargu miljuni ta "hajjiet u sistemi ta' [-univers.

Fodf3 I T <gTd i

Min jien biex nesprimi I-hsibijiet tieghi dwar il-firxa tal-holgien ta 'Alla?

T 5 AT B T4 |l
Jiena tant bla sahha, li langas biss jisthoqqli niddedika lili nnifsi darba Ghalik.

H 3y IR AT IHBT I i

O 'Alla, tkun xi tkun pleases You, huwa I-ahjar ghalina.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

O 'Alla bla forma, biss Int dak etern.

WHY 7Y WHY I8 1I
O 'Alla, ghadd ta' nies jimmeditaw fuq Ismek u jiftakruk bl-Imhabba.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Ghadd ta 'nies huma involuti fil-gima devotional Tieghek, u ghadd ged
jaghmlu penitenza bilgieghda quddiem in-nirien |i jrabbu.

WHRY ISEHH [T US Il
Ghadd ta 'nies ged jirrec¢itaw il-vedas u |-kotba gaddisa.

WHY 191 Hf& gafa Gem 1l

Bla limitu huma dawk li jipprattikaw il-yoga, u f'mohhhom jibgghu maqtughin
mid-dinja.

»HY 3913 I farrs Sama 1l
Devoti bla ghadd jikkontemplaw il-virtujiet u |-gherf ta '[-Almighty.
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WHY ASt WAy €131 |
Hemm ghadd ta 'persuni gaddisa u ghadd ta' filantropisti.

WHY I HI Y AG I
Hemm ghadd ta 'eros li jiffac¢jaw il-piz tal-armi tal-azzar fil-battalja.

»AY His fee sfe 3 |

Ghadd huma s-sages |li huma adattati ghal Alla fid-devozzjoni b'mohh wiehed.

godf3 ge< Ja7 <9 |

Min jien biex nivvaluta I-firxa tal-holqien ta 'Alla?

T & AT B <19 |

| am not denja li jiddedikaw ruhi li You anke darba.

A3YITAE IS a9 Il
O 'Alla, tkun xi tkun pleases You, huwa ahjar ghal kulhadd.

3 AT ASI3 fadara naol

O 'Alla bla forma, biss Int dak etern.

WHY HId g W I
Fid-dinja, hemm ghadd ta 'boloh li huma blinded minn injoranza shiha.

WHY 9d IIHYJ |I

Ghadd huma hallelin u embezzlers.

WHY WHg Sfg Afa 74 1l

Ghadd minnhom jimponu r-rieda taghhom fuq ohrajn bil-forza.

WHY BT I3 I I

Ghadd huma cut-griezem u qattiela bla hniena.

wHY Yyt yry qfg Arfa i
Ghadd huma midinbin |i jibgghu jikkommettu dnubiet.

wAY gfFerg g3 fearfa 1

Ghadd huma liars, wandering mitlufa fil tinsab taghhom.

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.cOM



WHY HB& HS 3fd yifg i

Ghadd huma hziena li jirnexxu fug imgieba immorali.

Y féea fiafg aafa arg 1l
Innumerabbli huma dawk li jitkellmu morda b'ohrajn u billi jaghmlu hekk,
igorru t-taghbija ta 'malafama fuq rashom.

&6d Blg I < i

Lowly Nanak, jesprimi biss dan il-hsieb,
TfT & AT 8 <4 I

| am not denja li jiddedikaw ruhi li You anke darba.
A3usR A I 9 1|

O 'Alla, tkun xi tkun pleases You, li wahdu huwa I-att ahjar ghal kulhadd.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O 'Alla bla forma, biss Int dak etern.

WHY ST WHY T2 |

Ghadd huma I-ismijiet tal-kreazzjonijiet Tieghek u ghadd ta 'postijiet taghhom.
WITH WITH WHY 3 1l

Hemm ghadd ta 'dinjiet li huma inac¢cessibbli u lil hinn mill-immaginazzjoni.

»HY Fafg fafg srg dfF i

Anke biex isejhulhom ghadd ta 'ammonti biex igorru taghbijiet ta" dnub fuq ir-
ras.

MUI T »Udt ATSTI I

Huwa bl-uzu tal-kliem li |-Isem ta 'Alla jista' jigi Akbah; huwa bl-uzu tal-kliem li
t-tifhir Tieghu jista 'jigi kantat.

»ydt famis 93 Ire Irg |1l

Huwa permezz tal-mezz tal-kliem li [-gharfien divin jista ‘jinkiseb, it-tifhir
tieghu jitkanta u I-virtujiet ikunu maghrufa.

»ydl fsus g8 ofe i

ll-lingwa miktuba u mitkellma tista 'tigi espressa biss bl-uzu ta' kliem.
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»iya fafg Adar <urfe i

Biss permezz ta 'kliem id-destin ta' wiehed jista 'jigi spjegat.

fafs ofa feg f3m fafa &g 1l

Imma Alla li kiteb id-destin ta 'kulhadd, huwa lil hinn mid-destin.

fAe gane f3=e 3= urfa I

Kif jordna Alla, hekk ukoll nircievu.

AFTAITITTER I

Tkun xi tkun Alla holog huwa manifestazzjoni Tieghu (Naam Tieghu),

fecaseadta g

Minghajr Ismu, m'hemm |-ebda post.

Fodf3 I T <gTd i

Kif nista 'nifhem u niddeskrivi I-holgien Tieghek?

gt & AT B <19 |

| am not denja li jiddedikaw ruhi li You anke darba.

A3YITTAE IS a9 Il
O 'Alla, tkun xi tkun pleases You, li wahdu huwa I-att ahjar ghal kulhadd.

3 AT ASTHI3 fadarg nati

O “I-Alla bla forma! Int wahdek int dak etern.

Fa T UG 3G =T I

Jekk I-idejn, is-sagajn u |-gisem jithammgu,

YA 43 39789 I

imbaghad bil-hasil bl-ilma |-hmieg jitlag.

H3 ySEt auz Ife i

Jekk il-hwejjeg huma mahmugin u mtebbghin bl-awrina,

® ATEE B §g fe i

Huwa mahsul bis-sapun.
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FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

Imma meta |-intellett huwa mnigges minn dnubiet,

Gg T &= A Jfar Il

jista 'jitnaddaf biss billi niftakru bl-imhabba I-Isem ta' Alla.
Yat ynft mrag w1 1

Virtuz u midneb mhumiex biss ismijiet jew kliem ghal tghid,
afg afg o fafu 3 arg 1

Tkun xi tkun [-atti li taghmel f'din id-dinja, int se tiehu dawk I-attributi mieghek
ghall-hajja li jmiss.

) "Hifg wy dtuvg 1l

Int tiekol dak li tizra (int tissaporti I-konsegwenzi ta 'l-ghemejjel tieghek)

&S JIHI mreg AT IR0l
O 'Nanak, bil-ligi divina ta' Alla, (ibbazat fuq I-ghemejjel tieghek) int tibga 'fi¢-
ciklu tat-twelid u I-mewt.

gy ez Tg |l

Pellegrinaggi, dixxiplina awstera, kompassjoni u karita.

AFURFEBBIITHS I

dawn, minnhom infushom, igibu biss iota ta 'mertu.

Afenm Hfen His 37 I8 11

Wiehed li sema 'u emmen fl-Isem ta' Alla bl-imhabba f'mohhu,

»iz3gaf3 Stafa Hig a8 1l
huwa ppurifikat lilu nnifsu bl-ghawm fil-post gaddis ta 'l-awto ta' gewwa
tieghu (fejn jogghod Alla), u verament nehha I-hmieg tad-dnubiet.

Afs gre 33 A wdt A i

O 'Alla, I-virtujiet fil lili huma rigali tieghek; fuq tieghi stess, ghandi xejn.
fezgedi3gafa s dfe

Minghajr You bestowing dawn virtujiet, | ma jistghux iwettqu gima devotional
tieghek.
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A3 wirfg g7t gaq@ i
O 'Alla! Inti Yourself huma Maya, Yourself il-Kelma divina, u Yourself Brahma, |
pruwa lilek.

Af3 A7 AT His 9@ I

Int etern, Immakulata u Mohhok dejjem jibga 'kuntent.

IS HIJBTIYI e e Az e < |l
X'kien dak iz-zmien u x'kien dak il-mument? X'kienet dik il-gurnata u x'kienet
dik id-data?

FefE fA g3t vig << fag Inm mrang i

X'kien dak I-istagun u x'kien dak ix-xahar, meta nholoq |-Univers?

TS UEhT Uz fA IR By YT |II

ll-pandits ma kinux jafu dak iz-zmien meta I-univers inhologq, inkella kienu
jirregistraw fil-kotba mgaddsa.

THI & YfeQ It fa feufs By gare |1

Dak iz-zmien mhux maghruf mill-Qazis, inkella kien ikun miktub fil-Koran.

fafz Trg o1 Aait 7S If3 Hig &7 3 i

La xi jogi u lanqas xi persuna ohra ma jafu |-gurnata Lunar jew solari, |-istagun,
jew ix-xahar li fih inholoq dan I-univers.

" I33" fHIa 9@ AR »md A7 At |

ll-#allieq biss li holog dan il-holgien jaf dwarha.

fae afg »myr fae AraTd fa@ eaat fae AareT 1|
Kif nista 'niddeskrivi I-kobor ta' Alla, kif nista 'nfahhar lilu? Kif nista 'niddeskrivi
I-virtujiet tieghu? Kif nista relize lilu?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimirer 1l
O 'Nanak, kulhadd jipprova jiddeskrivi I-glorja ta' Alla, filwaqt li kull hsieb

innifsu ghagli mill-ohrajn.

T Afgg S et dizTarad= |l

Alla huwa |-Kaptan suprem, u kbira hija I-glorja Tieghu; kulma jigri huwa skond
ir-rieda Tieghu.
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369 7 3 W AE widt e 5 A 12411
O 'Nanak, jekk xi hadd jiddikjara li jaf kollox dwar Alla u I-holgien Tieghu, ma

jigix onorat fil-prezenza ta' Alla.

YTITET YTITH BY ATJITHT ATdTTH I
Hemm regjuni nether taht regjuni nether ta 'din id-dinja, u mijiet ta' eluf ta
'dinjiet heavenly' il fug.

CaaGFasfsma e aafs feae3 |
ll-vedas jghidu li I-istudjuzi ezawrew ruhhom jippruvaw isibu |-limiti tal-holgien
ta 'Alla.

HIA M&Jd JIfs a3 WAG feg o3 ||
L-Iskrittura tghid li hemm tmintax-il elf dinja, li originaw minn sors wiehed, il-
Hallieg-Alla.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

ll-kontabilita ghall-holgien bla limitu u infinit ta 'Alla mhix possibbli biss
minhabba nuqqas ta' ¢ifri ghax waqt li tghodd, i¢-¢ifri jispiccaw.

A6 TS A ) T1E WY 12N
O 'Nanak, Alla huwa kbir, Hu biss jaf kemm hu kbir.

ST ATSTfg 83 HAf3 & g i

Anki dawk li jfahhru lil Alla ma jistghux jifthmu kemm hu kbir?.

ST w3 Trg y=fg mife & ardtifa 1l

Huma bhal dawk il-flussi u x-xmajjar li johorgu fl-ocean, imma ma jafux il-
kobor tal-ocean.

AHE Ad BS376 fagan At g U3 i
Anke rejiet u imperaturi, bil-muntanji ta 'proprjeta u l-oceani tal-gid,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

dawn ma jagblux mal-ifgar fost il-fogra li ma jinsewx lil Alla.

3 s et aafe s xiz
M'hemm |-ebda ghan ghall-virtujiet ta 'Alla, m'hemm |-ebda ghan ghad-
deskrizzjonijiet taghhom.

SikhBookClub.com 18 SGGSONLINE.cOM



MI G IS T EMI |l

M'hemm I-ebda ghan ghall-holgien Tieghu, m'hemm |-ebda ghan li rigali
Tieghu lilna.

%3 & fe Aefe a7z 1
ll-limiti tal-virtujiet Tieghu ma jistghux jigu ppercepiti billi thares lejn jew tisma
‘dwar il-holgien Tieghu.

M3 & AU fam HiEs H3 1l

Huwa impossibbli li tkun taf x'inhu [-motiv ta 'Alla?

M3 S A 3T uEg |l
ll-limiti tal-univers mahlug ma jistghux jigu ppercepiti.

W3 & A yIreTg |l
Huwa impossibbli li tkun taf fejn jibda |-holgien Tieghu u fejn jintemm.

»3 Fdfe a3 fassta |

Hafna jithabtu biex ikunu jafu I-limiti tieghu,

IrAMISUE AT Il

izda limiti Tieghu ma jistghux jinstabu.

Tz s AR AfE Il

ftadd ma jista 'jkun jaf dawn il-limiti.

gg3T It gg3T IfE I

Iktar ma tghid dwarhom, iktar ghad fadal xi jinghad.

STITATIE QI TR Il

Huwa I-Kaptan suprem u l-allogg tieghu huwa |-Oghla.

e QufaGara il
Oghla ta 'l-Gholi, huwa glorja Tieghu.

Teg QudeAfE il
Biss xi hadd kbir dags lilu,

fsaGeaBae Afe 1l

tista 'tkun taf suprem u I-Istat Exalted Tieghu.
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A3 »ifu 77 »ify wirfy i

Hu nnifsu biss jaf kemm hu kbir.

6 dedl FIHt T3 128

O 'Nanak, barka tieghu huwa ricevut biss mill t'ghajn gracious Tieghu.

g3 I9H f&fam &1 e ol

lI-Barkiet tieghu huma tant abbundanti li ma jista 'jkun hemm I-ebda kont bil-
miktub taghhom.

TEIFZENME

lI-Gran Giver m'ghandu |-ebda reghba jew aspettattiva ta 'xejn lura.
3 Harfa #a »ura 1l

Hemm daqgstant kbir, gellieda heroic tallaba fil-bieb ta 'Alla infinita.

Af 3 gre3 &t g i

Hafna aktar, li ma jistghux jinghaddu, ged jittallbu ghall-bounties Tieghu.
3 "fy gefaaq i

#afna jibgghu kkunsmati fil-morsa u jmutu fl-ansjeta.

A3 BB HAg Ufa Il

#afna jibgghu jircievu r-rigali Tieghu, izda jichdu li jircevuhom.

3 HIY it yifa 1l

Allura hafna fools izommu fuq jikkunsmaw, imma tinsa I-Giver.

A TH U AT HG Il

Tant huma destinati li jissaportu d-dwejjaq, i¢-¢ahda u I-abbuz kostanti.
gfgfgefz3fteza

O “giver kbira, anke dawn tbatijiet huma tberik tieghek, ghaliex hafna drabi n-
nies jiftakar Inti biss fil-periklu.

Hfe ygTH 37 IfE 1l

ll-helsien mit-twahhil ma 'affarijiet dinjin jigi biss billi taccetta r-Rieda Tieghek.

SikhBookClub.com 20 SGGSONLINE.cCOM



I vy & A fE 1|

ftadd iehor m'ghandu xi jghid f'dan.

1 & yfaq wrdfeE uife |

Jekk xi igarqu jipprezumu li hu ma jkollhom vuéi fiha,

Sg A& A Hfg urfE ol

biss kien jaf kemm tbatija hu se jkollhom isofru ghal dan folly.

) AT W =f i

Alla nnifsu jaf bzonnijiet taghna, u Hu fuq tieghu stess, tkompli taghti.”

wryfg fi fg gt afe 1

Madankollu ftit biss jirrikonoxxu dan (fatt).

frn & gy fref3 ArsTa 11
Wiehed li huwa mbierka li nijet I-ifahhar ta 'Alla,

&T6a Uf3ATdt yf3ATg 1y

O 'Nanak, huwa I-iktar persuna spiritwalment sinjura fid-dinja.

MHE I MHY <UTd I
Imprezzabbli huma I-virtujiet ta 'Alla, imprezzabbli huwa I-isforz biex takkwista
dawk il-virtujiet.

WHZ TYUTE WHB 3379 1l
Priceless huma dawk li jakkwistaw u prezzjuza huma tezori Tieghek.

WHS efd WHS B A I

Imprezzabbli huma dawk li jigu f'din id-dinja u jitilqu wara li jakkwistaw il-
virtujiet Tieghu.

YMHS I wHST AXTT 1l

Imprezzabbli huma dawk li huma mizghuda fl-imhabba tieghu u huma
assorbiti fiH.

WMHB TIH »HE ST 1l
Imprezzabbli hija I-Ligi Divina u Priceless huwa Gustizzja Divina.
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MHY FE MHS Yd<TE I

Imprezzabbli hija s-sistema tal-gustizzja Tieghu u prezzjuza huma |-ligijiet tal-
gustizzja Divina.

WMHS TUHIHA WHE S I
Priceless huma tberik Tieghu u prezzjuza huma bounties Tieghu (marka ta
‘grazzja Tieghu)

MHS ddH MHS edH'C I

Imprezzabbli huwa #niena Tieghu, Priceless huwa Kmand Tieghu.
WMHB MU nirfe & 7fE |

Huwa imprezzabbli, imprezzabbli lil hinn minn kull espressjoni.
w1ty »ify 99 fge Bfe 1

#afna jiddeskrivu kontinwament il-virtujiet tieghu u jmorru fil-meditazzjoni fil-
fond, izda xorta ma jistghux jiddeskrivuhom bis-shih.

WHfg T UTS YIe |l

ll-kitbiet fl-Iskrittura gaddisa (Vedas u Puranas) jippruvaw jiddeskrivu lilu.
wrfg uR Fafa =fimre 1

L-istudjuzi jitkellmu minnu u jaghtu diskorsi biex jiddeskrivu lilu.
wrfg gan »mdfa fe i

Ghadd ta 'brahma u Indra jitkellmu dwar il-glorja ta' Alla.
wrfg 9ndt 3 Gifde

Krishna ghadd u Gopis tieghu nijet ifahhar Alla
wrdfg girg wirufg fAg 1

Ghadd ta 'shiva u siddhas (irgiel ta' mirakli) ikantaw tifhir ta 'Alla.
wrifg A3 13 94 i

fafna intellettwali mahluga minn Alla jiddeskrivu virtujiet Tieghu.
wrfg T6e rdfg €< i

|d-demoniji u I-angli jkantaw ukoll it-tifhir ta 'Alla.
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»rdfg Afd s Hfs AS A= 11

Hafna rgiel twajba, sages u s-segwaci taghhom ikantaw it-tifhir ta 'Alla.

A3 vrdfg mrfE yrfg ||

ftafna ged jiddeskrivu u hafna ged ihejju rwiehhom biex jiddeskrivu I-virtujiet
ta 'Alla skont il-kapacitajiet taghhom.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

#afna jitilqu minn din id-dinja wara li ripetutament jitkellmu dwar il-virtujiet ta
‘Alla.

313 dfgadfa 1l

O 'Alla, jekk You kienu biex joholqu kif hafna nies mill-gdid kif hemm diga
huma,

Iy & AGfg gt afe 1|

anke dakinhar, dawn ma jkunux jistghu jiddeskrivu b'mod shih virtujiet tieghek.

Aeg ge 3Tz dfE |l

Alla jsir Kbira dags kemm jixtieq ikun.

&6 ATE AgTAfE I

O 'Nanak, Hu biss, Alla etern jaf kemm hu kbir?

A 2 »m g9gfearg i

Jekk xi hadd inappropiately tallega |i jkunu jistghu jiddeskrivu Alla,

3 feditat fifg arerar arerg 121
allura ismu ghandu jinkiteb fil-quccata tal-lista tal-akbar boloh.

R ©g AJ" A Wd 9J" fA3 sfg Agg a3 1I

O 'Alla, kif magnifico huwa allogg tieghek u kif aqwa huwa li bieb, minn fejn
Inti ged tiehu kura ta 'kull holgien tieghek.

TH T WAL WHYT I3 TSI I

F'din il-holgien mill-isbah Tieghek, ghadd ta 'muzicisti jdogqu strumenti
muzikali innumerabbli, li jipproducu numri infiniti ta' melodiji.
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o3 91a1 ydt fAg Sdhifs a3 aresad |1

Ghadd ta 'kantanti ged ikantaw bosta mizuri muzikali flimkien mal-konsorti
taghhom.

Irefg 398 BT Ut W39 Ire I UIH T3 I

Ir-rifh, I-ilma u n-nar bil-mod taghhom ged ikantaw Int; anke d-Dharamraj, |-
imhallef tal-ghemejjel taghna, ged ikanta t-tifhir Tieghek fuq I-ghatba tieghek.

arefg fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay e i

Chitra u Gupta (angli), li jiktbu r-rendikont tal-ghemejjel tan-nies u li fuq ir-
rekords taghhom dharamraj jaghmel gudizzju, ged ikantaw ukoll Tifhir Tieghek.

arefg giHg gan @<t Adfes AT A= I

L-alla Shiva, Brahma u I-alla li huma msebbha minnek, ged ikantaw ukoll it-
tifhir Tieghek

arefg fée feemfe 98 e<f3m efd a3 |

L-alla Indra bilgieghda fuq it-tron tieghu b"hafna angli ohra wieqfa fuq I-ghatba
tal-bieb tieghek ged ikantaw it-tifhir tieghek.

arefa frg it »iefg arefs Amg feaa 1l

Is-siddhas (irgiel b'setghat mirakuluzi) ged ifahhru Int fil-meditazzjoni fil-fond,
il-gaddisin ged jikkontemplaw u ged ikantaw it-tifhir Tieghek.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 1l

L-irgiel ta 'dixxiplina, karita, contentment, u gellieda kuragguzi huma kollha kant
ifahhar Tieghek.

arefs Ufs3 usfe U g ga <o &8 |

ll-pandits u |-sages kbira li gew gari Vedas peress etajiet huma kant ifahhar
tieghek.

Irefg Hadhd HE Hafs Agar He ufe s |1

ll-maids affaxxinanti sbieh fis-sema, fuq I-art u fir-regjuni nether huma kant
ifahhar tieghek.

Irefe I35 QUe 39 misHls e &3 I

ll-gawhar prezzjuzi mahluga minnek, flimkien mat-tmienja u sittin post ta
'pellegrinagg qed ikantaw it-tifhir Tieghek.
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Irefg 79 Ha™gs HIT Irefa ¥yt 9d |l

ll-gellieda kuragguzi u mighty u I-kreaturi mill-erba 'sorsi tal-hajja huma kant
ifahhar tieghek.

Irefg ¥s Hiss TagsTafg Ifaqu umd 1l
ll-kontinenti kollha, galaxies u sistemi solari fl-univers kollu mahluga u
appoggjati mill-Inti, huma kant tal-Inti.

Y 3US Irefa 7t 3Y 97<fs I3 39 B IAS I

Dawk biss ikantaw it-tifhir tieghek li joghgbu lilek u huma tassew iddedikati u
mizghuda bl-imhabba Tieghek.

Jfg A3 arefa A A faf3 & miefs a7ad faut Stama i

Hafna aktar ged ikantaw Int, li mhumiex gejjin f'mohhi; kif jista 'Nanak jahseb
dwar dawk kollha li jkantaw it-tifhir Tieghek?

R AE AeT AY Aag AT ATE ST I

Alla biss huwa dejjem ezistenti, il-Master-Alla u |-glorja Tieghu hija eterna.

J gt It wfe & At g9t fafs garet |

Hu li holog dan |-univers huwa prezenti issa, dejjem se jkun prezenti fil-futur; la
Hu twieled u langas Hu ghandu jmut.

Jait dait 3731 afg Sfg fasH! Hifewr fafs Gurdt 1

Alla li holog Maya, f'hafna kuluri, varjetajiet u speci.

afg gfg <8 37wy fae 3R <t efsurEt
Huwa johlogq u mbaghad jiehu hsieb il-holgien Tieghu skont ir-rieda tieghu.

1 39 32 ALl 9wl JaIH & Ia=T Al I

Huwa ma dak kollu pleases lilu u I-ebda wiehed jista 'johrog ordni lilu.

R Yf3ATg 7ra" Uf3Afag &7ad 9as gaATEt 101

O 'Nanak, Alla huwa |-imperatur ta' |-imperaturi u li tghix skond ir-rieda tieghu
hija [-ahjar ghal kulhadd

HeT H3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i

O 'yogi, jaghmlu contentment bhala imsielet tieghek, xoghol iebes skutella
tallaba tieghek u meditazzjoni fug Alla "Isem bhala I-irmied li jkopru gisem
tieghek.
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g 8 ot fenT gaifs 3T ugSif3 1l

#alli I-gharfien tal-mewt tkun il-kisja patched tieghek, karattru morali gholi
bhala mod ta 'hajja tieghek u I-fidi f'Alla bhala stick mixi tieghek.

el Uet A9rs ATt His #13 Agr 613 i

Halli I-fratellanza universali tkun is-setta tieghek; billi tikkontrolla mohhok tista
'tirbah fuq it-tentazzjonijiet dinjin.

weH 3R »en |l

Umilment pruwa lejn Alla,

wife WA MaTfe a3 931 941 8 =F It

li huwa primal, Immakulata, minghajr bidu, minghajr tmiem u ma
jinbidilx matul iz-zminijiet.

ga1f3 famirg efem garafe wfec wie smfa sme 1
O 'Yogi, halli I-gharfien divin ikun |-ikel tieghek, it-tjubija tal-mara li sservi
tieghek u I-hoss ta' kull tahbit tal-qalb ikun il-hoss gaddis tal-garn.

ify &g &TE 7 71 <t fafa fafa »ear e i

Alla nnifsu huwa |-Kaptan ta 'kulhadd, li jikkontrolla [-univers kollu; mirakli u
setghat spiritwali ohra huma d-devjazzjonijiet li jnehhu lil Alla.

Al fedar oft a9 g&<fa 88 »iefg gt 1

Il-ligi ta 'l-unjoni ta' Alla u s-separazzjoni ta 'l-individwi tirregola d-dramm tad-
dinja u wiehed jircievi dak li wiehed huwa predestinat ghalih.

»oH f3A vy i

Umilment pruwa lejn Alla,

WIfE MBS METfe METIf3 9a1 191 8 =@F 1€

- =

min hu |-ewwel, Immakulata, minghajr bidu, indestructible u ma jinbidilx matul
iz-zminijiet.

BT HTE gaIf3 fendl 3fs I ugee 1l

Skond it-twemmin hindu, Maya (illuzjoni dinjija) nisslet b'mod misterjuz u
welldet tliet ulied (deities).
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feq AnTdt foq g37dt feg e Tt I

Wiehed huwa mahsub li huwa |-kreatur tad-dinja, wiehed is-sostenn u iehor id-
distruttur.

frefepaR 3R umR AT IR gIHT II

(Imma I-fatt hu li), Alla nnifsu ged jidderiegi dawn |-azzjonijiet kif joghgbu Hu u
kollox jigri kif jikkmanda Hu.

Gau G aefd s M gg3Teg fese i
L-akbar wonder huwa li Alla arloggi fuq kulhadd, izda hadd ma jista ‘jara lilu.
WreH 3R wRA I

Umilment pruwa ghal dak Alla,

nife M&IG WaTfe METaf3 ga 91 8 <F li3oll
min hu primali, Immakulata, minghajr bidu, indestructible u ma jinbidilx matul
iz-zminijiet.

W Bfe Bfe g3 I
Alla huwa prezenti fl-univers kollu u I-univers hija shiha ta 'bounties Tieghu.

Afag ufemrgeareg |

Tkun xi tkun bounties Huwa pogga fl-univers, Huwa pogga dawn darba ghal
dejjem.

afg afg 28 fAgasag i

Wara li holoq l-univers, Alla ged jiehu hsieb il-holgien Tieghu.

&6 7Y St A 19 i

O 'Nanak, is-sistema ta' Alla li ssostni |-holgien Tieghu hija perfetta (bla difetti).

woH f3R vy I

Umilment pruwa ghal dak Alla Almighty.

WIfE MBS METfe METIf3 191 991 8 =*F 1134l

- =

min hu s-sors ta 'kollox, immakulata, minghajr bidu, indestructible u ma
tinbidilx matul iz-zminijiet.
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feagris By dfa sy defa sy <in i

Jekk minflok ilsien wiehed, wiehed kellu mitt elf ilsna u anke ghoxrin darba
aktar,

BY BY 9IFT mndtnifg 89 ™ ATIEA I

u jekk I-Isem ta 'Alla huwa Akbah miljuni ta' drabi ma 'kull ilsien.

3 Iifa uf3 y=har g3ha Ife fesitn ol

Imbaghad din it-tifkira ta 'Alla bl-adorazzjoni huma I-passi fit-triq biex
tirrealizza Alla, axxendenti dawn il-passi wiehed jista' jsir wiehed mieghu.

AfE IS wiraTH St St wrdt diA

Wara li jisimghu dwar in-nies imgajma spiritwalment, il-persuni baxxi jixtiequ
jimitawhom bhallikieku d-dud jixtiequ jtiru bhall-ghasafar.

BT sEdl UTEh g3t 93 SH 132U

O 'Nanak, Alla huwa realizzat biss bil-grazzja Tieghu, kull haga ohra hija ftahir
falz ta' liars.

»fE A gU ST A i

Ahna ma jkollhom ebda setgha mill nfusna biex jitkellmu jew li jibgghu siekta

A s Hafe efe s Hg I
Ahna la ghandna s-setgha li nistagsu u langas naghtu (irridu ngibu dak |i hu
ddestinat ghalina u l-ispirtu ta 'l-ghotja jigi mill-barkiet ta' Alla)

o s AiefeHafe sara I

lI-hajja u I-mewt ukoll mhumiex fil-kontroll taghna.

19 & Ifa Hfs His Ra 1l

L-akkwist tal-poter u I-gid dinji, li jikkawzaw |-ego f'mohhna, huwa lil hinn mill-
kontroll taghna.

1id & Aa3t famnfes Starfa

M'ghandna |-ebda setgha li niksbu gawmien spiritwali, gharfien jew hsieb.

A9 & HaSt g2 HAY Il

M'ghandna |-ebda setgha li naharbu mit-tentazzjonijiet dinjin.
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fam ofa Ag fg |A ”fe 1l

Alla wahdu |i ghandu I-Qawwa li johlog u jiehu hsieb il-holgien.

6§34 Sl s afe 1331

O 'Nanak, wahdu, hadd ma jsir superjuri jew inferjuri (wiehed isir dak li Alla

jaghmillu).

I FF fagt e

L-iljieli, I-istaguni, il-granet tal-qamar, il-granet tal-gimgha,
YT YISt WaTat UT3TH |

ir-rih, I-ilma, in-nar u r-regjuni I-aktar baxxi,

37 fefe a3t afu It gad A I

f'nofs dawn kollha, Alla stabbilixxa |-art bhala stadju ghall-bnedmin biex
iwettqu atti gusti ghat-tkabbir spiritwali taghhom.

f3w fefa i garf3 2 Jar

Fuq dan l-istadju jogoghdu hlejjaq ta 'diversi speci u forom.
38 3 SHMAI ME3 1l

li I-ismijiet taghhom huma bla ghadd u bla tmiem.
ot gt dfe Sarg 1

Bnedmin huma ggudikati abbazi tal-ghemejjel taghhom.
Y Wy A9t EgEd I

Alla nnifsu huwa veru, u vera hija |-gustizzja Tieghu.

f3a Aafs dg yaee I

Dawk maghzula u dawk accettati jidhru grazzjuzi f'dik is-sistema tal-gustizzja.
edt FafH y= AT I

Huma jir¢ievu I-marka ta 'grazzja mill-Alla hniena.

9 yqret §7 urfe 1l

Is-success jew il-falliment f'termini ta 'tkabbir spiritwali huwa ggudikat fil-
prezenza ta' Alla.
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&6 e A /AfE 13811

O 'Nanak, huwa biss meta jilhaq il-Prezenza ta' Alla li wiehed jiskopri jekk
wiehed irnexxielu jew falla.

TIH S T EI TH |
Dan huwa r-rendikont tad-dmir morali ta 'persuna f'Dharam khand (I-ewwel
stadju ta' zvilupp spiritwali kif deskritt fl-istanza ta 'hawn fuq).

farTs d3 I »imig Fad i
Issa jien (Nanak) ged niddeskrivi |-hidma ta 'Gyan Khand, I-istadju ta' |-akkwist
ta 'gharfien divin.

A3 YT Y A3 A3 A6 HaHA i

Fil-holgien ta 'Alla, hemm tant forom ta' rjieh, ilmijiet u nirien; tant allat
Krishnas u Shivas.

A3 gIH W3 wdmfa qudaTa <A Il
Allura hafna Brahmas gods-like ged jinholqu fil-forom ghadd u kuluri.

I FIH P AT A A3 TEU=RH Il

Hemm hafna artijiet u hafna muntanji fejn in-nies iwettqu dmirijiethom, u
hemm hafna gaddisin bhal Dhru u hafna huma t-taghlim taghhom.

B e gegI A3 A3 HIB BA I

Hemm hafna Indras, moons, suns u hafna sistemi planetarji.

B fHugusEAZ A3 TS =A I

Hemm hafna sidhas b'setghat mirakuluzi, hafna nies ghaglija, hafna jogis u
hafna goddesses f'forom differenti.

A3 T TR His A3 A3 I35 AT I

Hemm dagstant nies twajba, tant demons, tant sages u tant oceani ta 'gawhar.

AT U AT TS A3 U3 &fde i

Hemm tant sorsi ta 'hajja, lingwi, u tant rejiet u imperaturi.

AT 73t A= 93 TR %3 & M3 13U

Hemm tant nies li jimmeditaw, tant gqaddejja bla self: O 'Nanak, m'hemmx
tmiem ghall-holgien ta' Alla.
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farits ¥ Hig farirs yads 1
Fl-istadju ta 'Giaan Khand (kif deskritt hawn fuq), |-effett tal-gharfien divin
huwa estremament gawwi.

fSasefase Iz vide i

F'dan l-istadju, wiehed ihoss bhallikieku wiehed ged jisma 'l-muzika ta' miljuni
ta 'melodiji li minnhom johorgu ferh, divertiment u bliss.

AIHUS Al g gy Il

Saram Khand (stadju ta 'sforz spiritwali) huwa I-istadju ta' tisbih spiritwali.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

F'dan l-istadju, il-mohh illuminat huwa beautifully refashioned.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & F fug ug3e i

Mhuwiex possibbli li jigu deskritti [-processi tal-hsieb elevati ta 'tali mohh u
jekk wiehed jipprova, huwa jindem fl-ahhar.

38w Aafs His vis gfa 1

ll-kuxjenza, I-intellett, il-mohh u |-fehim huma ffurmati mill-gdid.

38 wdba 7o fag <t BT 1€

ll-kuxjenza tal-bnedmin issir bhal dawk ta 'l-angli u s-Siddhas.

JIH US At T A |

ll-gawwa spiritwali hija |-attribut tal-istadju tal-karam khand (il-Grazzja Divina)

fsadgsadtdg

ftadd iehor ma jghammar hemm (hlief dawk li lahqu hemm billi saru deniji tal-
Grazzja Tieghu).

f38 AuHgEas HI 1l
Biss il-gellieda spiritwali kuragguzi u gawwija jilhqu dan l-istadju, li jkunu
mahkuma |-tentazzjonijiet worldly.

f3& Hfg I Ifamr saya 1l

Huma totalment mizghuda ma 'l Alla pervading.

38 73 Az Hfowr wfa 1

Huma jibqghu kompletament assorbiti fit-tifhir ta 'Alla.
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IAGUS TES A1 Il

Is-sbuhija li tirradja taghhom minhabba I-kjarifika spiritwali ma tistax tigi
deskritta.

&1 6fg Hafa & a7at /g 1| fAs & ITH <A HE Hifg |1I

Dawk li f'mohhhom Alla jghammar, ma jiffac¢jawx deterjorament spiritwali u |-
hazen dinji ma jistghux jeghlbuhom.

fSagazenAfaa 3 1

|d-devoti ta "hafna dinjiet joqgoghdu hemm.

Fdfd Mae AT Hs AfE I

Huma jesperjenzaw il-ferh etern ghax Alla dejjem jghammar f'mohhhom.

A9 Ufs <A fodarg i
Sach Khand huwa l-istadju tal-unjoni ma 'Alla, f'dan I-istadju |-Alla bla forma
jghammar fil-qalba tad-devot.

Ifg afg =8 sefd foars 1

Wara li holog, Alla hanin jaghti dagqa t'ghajn gracious u jiehu hsieb tal-holgien
Tieghu.

fsadsiss <ags I
F'dan l-istadju wiehed huwa mdawwal bl-gharfien dwar il-pjaneti bla tmiem, is-
sistemi solari u I-galaxies.

AAFHIMI T3
Jekk xi hadd jipprova jiddeskrivi dawn, huwa jsib li m'hemm |-ebda ghan
ghalih.

38 3 B v/ |

F'dan I-istadju wiehed jirrealizza li hemm hafna dinjiet u hafna forom ta
"holgien fl-univers.

faefaegau 3 f3eama

Wiehed jirrealizza li kollox jiffunzjona kif jikkmanda Hu.

Y fegm afg Sarg 1l

Wiehed jirrealizza li Alla jiehu hsieb il-holgien Tieghu u johrog pjacir minnha.
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AT AT IIITH I3
O 'Nanak, biex tiddeskrivi bis-shih |-istadju ta' Sach-khand huwa diffi¢li dags il-
gdim permezz ta 'l-azzar.

3 YraaT tiad Afewd Il

Filwaqt li [-ezempju ta 'goldsmith biex jiddeskrivu kif wiehed jista' jimbarka fuq
il-kompitu ta 'kjarifika spiritwali; let chastity tkun il-hanut, pacenzja |-
goldsmith,

wIafE Hf3 2T getvTg 1l

intellett, [-inkwina u |-gherf spiritwali, il-martell.

38 Yz niaifs 3Uu 3@ 1l

ll-biza 'ta" Alla bhala I-minfah u x-xoghol iebes dixxiplinat bhala n-nar.

FizTgR uilz 33 s 1l
halli [-imhabba tkun il-grigjol u dewweb in-nektar ta 'l-Isem ta' Alla bhal tidwib
tad-deheb fil-grigjol.

Wb AT Al TIHTS i

Din hija |-vera zekka fejn jinhadem |-Isem t'Alla (dan huwa |-mod kif persuna
tista 'tissawwar lilha nnifisha biex issir illuminata spiritwalment).

fAs 9@ sefg I f3s g |

Dan il-kompitu jitwettag minn dawk li fughom Alla jitfa 'dagqga t'ghajn
gracious Tieghu.

36 aedl aefd faas 13t

O 'Nanak, dawn isiru blissfully kuntenti mill-dagga t'ghajn gracious ta 'Alla
hniena.

A3 Il
Shalok:

YT I1d U fFusT 3T uaf3 Haz |

L-arja hija essenzjali ghall-gisem dags il-Guru ghar-ruh, I-ilma huwa bhall-
missier u I-art huwa bhall-omm kbira tad-dinja kollha.
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feeq oif3 ¢ft vrd vifeny 88 A9rs 7913 |

Granet u ljieli huma bhal infermiera rgiel u nisa li fil-hogor taghhom id-dinja
kollha ged ikollha r-rwol assenjat lil kull wiehed fid-dramm dinji.

dfarmehor gfgnmder = Tay 9efa I

L-Imhallef Gust, fil-prezenza ta 'Alla, ihares I-ghemejjel tajbin u hziena tal-
bnedmin.

FIHt mt oy A A3 A gl 1l

Skond |-ghemejjel taghhom stess, xi whud huma mfassla eqreb u xi whud
huma misjuga aktar' il boghod minn Alla.

faat s fonnfemT are HAaf3 wifs i

Dawk li ftakru f'Alla bl-adorazzjoni, telqu minn din id-dinja wara li kisbu |-frott
tal-hidma iebsa taghhom.

16d 3 HY 8a8 a3t gt &1 nai

O 'Nanak, I-u¢uh taghhom huma radjanti bl-unur fil-prezenza ta' Alla; hafna
ohrajn, influwenzati mill-kumpanija taghhom, kisbu I-helsien mill-bonds dinjin.
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Talb

q€ erfaarg #t st g3fall
Alla huwa Wiehed. Ir-rebha kollha hija tal-Guru Wondrous (Alla).

¥t 3913t Ht AafE)

Jalla s-sejf rispettat (Alla fil-forma tal-Qerer tal-hazen) jghinna!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tax-xabla rispettata recitata mill-Ghaxar Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
L-ewwel ftakar ix-xabla (Alla fil-forma ta 'Destroyer tal-hazen); imbaghad ftakar
Nanak (togghod fuq il-kontribut spiritwali tieghu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Imbaghad ftakar u nimmeditaw fuq Guru Angad, Guru Amar Das u Guru Ram
Das; Jalla jghinuna! (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ftakar u nimmedita fuq Guru Arjan, Guru Hargobind u Guru Rispettat Har Rai.
(togghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

Tt ofafme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Ftakar u nimmedita fuq il-Guru rispettat Har Krishan, billi jkollok il-vista ta
'min, |-ugigh kollu jghibu. (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Ftakar Guru Tegh Bahadur u mbaghad disa 'sorsi ta' gid spiritwali se jidhlu
malajr lejn darek.

A3 gigl Jfe Aafei

Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-triq.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Ftakar I-Ghaxar Guru rispettat Gobind Singh (togghod fuq il-kontribut
spiritwali tieghu). Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-trig.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Ahseb u nimmedita fuq id-dawl divin tal-Ghaxar Kings li jinsab fil-Guru Granth
Sahib rispettat u dawwar il-hsibijiet tieghek lejn it-taghlim divin ta’ u hu pjacir
bil-vista ta’ Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Anhseb fl-ghemejjel tal-Hames Mahbubin, tal-erba’ ulied (ta’ Guru Gobind
Singh); tal-Erbghin Martri; tas-Sikhs kuragguzi ta’ determinazzjoni indomitabbli;
tad-devoti mghaddsa fil-kulur tan-Naam; ta’ dawk li kienu assorbiti fin-Naam;
ta’ dawk li ftakru fin-Naam u gasmu I-ikel taghhom flimkien; ta’ dawk |i bdew
keejjen b'xejn; ta 'dawk li wieded xwabel taghhom (biex jippreservaw verita); ta’
dawk li injoraw in-nuqqgasijiet ta’ haddiehor; Dawk kollha msemmija gabel
kienu dawk puri u tassew devoti; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

gyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Ahseb u ftakar is-servizz uniku moghti minn dawk |-irgiel kuragguzi Sikh kif
ukoll nisa, li sagrifikaw rashom izda ma ¢edewx ir-Religjon Sikh taghhom; Li
ngatghu lilhom infushom f'bi¢ciet minn kull wahda mill-gogi tal-gisem; Min
tnehha |-qorriegha; Min kienu marbuta u mdawra fuq ir-roti u magsuma
f'bicciet; Min kienu maqtughin bis-srieraq; Min gew imgaxxar hajjin; Min
sagrifikaw lilhom infushom biex izommu d-dinjita tal-Gurdwaras; Min ma
abbandunax il-fidi Sikh taghhom; Min zammu r-Religjon Sikh taghhom u
salvaw ix-xaghar twil taghhom sal-ahhar nifs taghhom; Utter Wahe Guru (Alla
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tal-ghageb)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Dawwar il-hsibijiet tieghek ghas-siggijiet kollha tar-Religjon Sikh u |-Gurdwaras
kollha; utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<fgqrd fa3 »e, fd3 »ies o ATdT Ad9 HY J=|

L-ewwel il-Khalsa rispettat kollu jaghmel din it-talba biex jimmeditaw fuq
Ismek; u jalla I-pjaciri u I-kumdita kollha jigu permezz ta’ meditazzjoni bhal din.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Kull fejn ikun prezenti Khalsa rispettat, aghti |-protezzjoni u I-grazzja Tieghek;
Jalla |-k¢ina hielsa u x-xabla gatt ma jongsu; Zomm |-unur tad-devoti tieghek;
Aghti r-rebha lill-poplu Sikh; Jalla x-xabla rispettata dejjem tigi ghall-ghajnuna

taghna; Jalla I-Khalsa dejjem tikseb unuri; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fiut S fidl =7, 9F T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, T61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdt, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Gentilment ikkonferixxi lis-Sikhs ir-rigal tas-Sikhism, ir-rigal tax-xaghar twil, id-
don tal-osservanza tal-ligijiet tas-Sikh, id-don tal-gharfien divin, id-don tal-fidi
soda, id-don tat-twemmin u I-akbar rigal tal-lsem. O Alla! Jalla I-korijiet, il-
mansion u |-bandalori jezistu ghal dejjem; jalla |-verita gatt trijonfa; utter Wahe
Guru (Alla tal-ghageb)!

i 21 W &t 13 €6 13 T Iy wiy <faqrg|
Jalla I-imhuh tas-Sikhs kollha jibgghu umli u I-gherf taghhom ezaltat; O Alla!

Inti |-protettur tal-gherf.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Missier Veru, Wahe Guru! inti I-unur tal-gewwieni, il-Qawwa ta’ dawk bla
sahha, il-kenn ta’ dawk bla kenn, ahna bl-umilta naghmlu talb fil-prezenza
tieghek.....(issostitwixxi [-okkazjoni jew it-talb li jsir hawn).

WYJ YT WS I g& H'E St ATE3 © ITdd ITH AIa |
Jekk joghgbok mahfra I-izbalji u n-nuqgqasijiet taghna biex nirrec¢itaw it-Talba ta’
hawn fug. Gentilment tissodisfa |-oggetti ta 'kulhadd.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a6d s I3 957, 33 I
AJH3 T IS

Jekk joghgbok igieghelna niltagghu ma’ dawk id-devoti veri billi niltagghu
maghhom, nistghu niftakru u nimmeditaw fuqg Ismek. O Alla! permezz tal-Veru
Guru Nanak, jista 'Ismek jigi ezaltat, u jista' kollha jirnexxu skond ir-rieda
Tieghek.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

lI-Khalsa jappartjeni lil Alla; ir-rebha kollha hija r-rebha ta’ Alla.
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Imbarka fuq Vjagg tar-Ruh: Trawwem I-Ispirtu
Tieghek

Skopri prattiki biex tgholli I-vjagg spiritwali tieghek u ssib tifsira aktar profonda
fil-hajja.

It-tliet princ¢ipji fundamentali tas-Sikhism ghall-vjagg:
Naam Japna: tiftakar Divina

Kirat Karni: ahdem onestament

Vand Chhakna: gsim ma 'ohrajn

Imexxina lejn il-helsien spiritwali (mukti) u socjeta gusta. Dawn il-principji,
minquxa fil-Guru Granth Sahib, jiffurmaw il-pedament tal-hajja Sikh.

L-Gherf tar-4 Guru Ram Das Ji ghall-Prattika ta' Kuljum: Fil-Guru Granth
Sahib (pagni 305-306), Huwa joffri gharfien profond tal-vjagg spiritwali ta' kuljum
ta" Sikh:

L-Ewwel Kompitu tal-Jum: Dixxiplu veru tal-Guru jibda kull jum billi jiftakar
b'imhabba Divina.

Ippurifika I-Gisem u I-Mohh: Qum kmieni, ghawm, u ghaddas ruhek fit-tifkira
ta 'Alla, billi thoss ir-ruh tieghek ghamet fin-nektar divin.

Rilaxx Permezz tat-Tifkira: Li ssegwi t-taghlim tal-Guru u |i tiftakar |-Isem Divin
b'devozzjoni tnehhi t-tbatija u t-taglib ta 'gewwa kkawzat minn twahhil tad-dinja.

lkanta u Irrifletti: Ikanta kontinwament it-tifhir Divin u rrifletti fuqg |-Isem Divin
matul |-attivitajiet tieghek ta’ kuljum.

Issir Xempju tal-Pac¢i: Segwaci ta’ Guru li b'imhabba jiftakar |-Isem Divin b’kull
nifs isir ruh seren u ta’ ispirazzjoni.

Ircievi I-Gherf Divin: I|-Guru jaghti dan |-gherf profond lil dawk li jkunu kisbu |-
grazzja tieghu.
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Ispira lil Ohrajn: Guru Nanak jimxi lejn id-dixxiplu li mhux biss jiftakar |-Isem
Divin izda wkoll jispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.

Erwieh Rari u Prezzjuzi: Individwi tassew devoti huma rari, izda t-tifkira
taghhom ta 'beneficgji Divini ghadd ta' ohrajn spiritwalment.

Evita n-Negattivita: Distanza lilek innifsek minn dawk li jinjoraw it-taghlim tal-
Guru u jibgghu magbuda fic¢-ciklu tal-injoranza spiritwali. Ogqghod attent minn
dawk li jitkellmu bil-hlewwa fil-prezenza tieghek imma jxerrdu n-negattivita
minn wara dahru.
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Filosofija ghall-Vjagg

ll-Filosofija tas-Sikhizmu hija kkaratterizzata minn logika, komprensivita u |-
approcc taghha "minghajr frills" ghad-dinja spiritwali u materjali. It-teologija
taghha hija mmarkata mis-sempli¢ita. Fl-etika Sikh m'hemm I-ebda kunflitt bejn
id-dmir tal-individwu lejn I-awto u dak lejn is-socjeta (sangat).

Is-Sikhism hija I-izghar religjon dinjija mwaqgqgfa minn Guru Nanak xi 500 sena
ilu. Tenfasizza t-twemmin f'Wiehed Suprem u |-Hallieq (Waheguru) tal-univers.
Joffri triq dritta semplici ghall-hena eterna u jxerred messagg ta 'imhabba u
fratellanza universali. Is-Sikhism huwa strettament fidi monoteista u jirrikonoxxi
lil Alla bhala I-uniku Wiehed li mhuwiex suggett ghal-limiti ta "hin jew spazju. Is-
Sikhism jemmen li hemm Alla wiehed biss, li huwa [-rallieq, Is-sostenitur, il-
Qerer u ma jiehux forma umana. It-teorija tal-inkarnazzjoni m'ghandhiex post
fis-Sikhism. Ma taghti ebda valur lill-allat u allat u deities ohra.

Fis-Sikhism I-etika u r-religjon imorru flimkien. Wiehed irid idahhal kwalitajiet
morali u jipprattika |-virtujiet fil-hajja ta’ kuljum sabiex jimxi lejn I-izvilupp
spiritwali. Kwalitajiet bhall-onesta, il-kompassjoni, il-generozita, il-pacenzja u I-
umilta jistghu jinbnew biss bl-isforzi u |-perseveranza. ll-hajja tal-Kbir Gurus
taghna huma sors ta 'ispirazzjoni f'din id-direzzjoni. Ir-religjon Sikh tghallem li |-
ghan tal-hajja tal-bniedem huwa |i jkisser ic-ciklu tat-twelid u I|-mewt u
jinghagad ma 'Alla. Dan jista 'jsir billi ssegwi t-taghlim tal-Guru, meditazzjoni fuq
I-lsem Imgaddes (Naam) u twettiq ta' atti ta 'servizz u karita.

Naam Marg jenfasizza d-devozzjoni ta’ kuljum ghat-tifkira ta" Alla. Wiehed irid
jikkontrolla |-hames sentimenti, jigifieri Kam (Xewqa), Krodh (rabja), Loabh
(reghba), Moh (sekwestru tad-dinja) u Ahankar (kburija) biex tikseb is-
salvazzjoni. unjoni Ir-ritwali u |-prattiki ta' rutina bhas-sawm u |-pellegrinagg, I-
awsteritajiet u l-awsteritajiet huma michuda fir-religjon Sikh. L-ghan tal-hajja
umana huwa li jinghagad ma 'Alla u dan jitwettaq billi ssegwi t-taghlim ta' Guru
Granth Sahib. Is-Sikhism jenfasizza Bhagti Marg jew it-triq tad-devozzjoni.
Madankollu, jaghraf I-importanza ta’ Gian Marg (Path of Knowledge) u Karam
Marg (Path of Action). Hija tpoggi |-akbar enfasi fuq il-htiega li jaqgilghu |-Grazzja
ta 'Alla sabiex jintlahaq |-ghan spiritwali.

Is-Sikhizmu huwa religion moderna, logika u prattika. Jemmen li |-hajja tal-

familja normali (Grahast) mhijiex ostaklu ghas-salvazzjoni. I¢-celibat jew ir-
rinunzja tad-dinja mhumiex mehtiega biex tinkiseb is-salvazzjoni. Huwa
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possibbli li tghix distakkat galb il-mard u t-tentazzjonijiet tad-dinja. Devot irid
jghix fid-dinja u madankollu jzomm rasu 'l fugq mit-tensjoni u t-taqglib tas-soltu.
Ghandu jkun suldat akkademiku, u gaddis ghal Alla.

Is-Sikhizmu huwa kozmopolitana u "religjon sekulari" u ghalhekk jirrifjuta kull
distinzjoni bbazata fuqg kasta, twemmin, razza jew sess. Jemmen li |-bnedmin
kollha huma ugwali f'ghajnejn Alla. II-Gurus enfasizzaw |-ugwaljanza tan-nisa u
cahdu l-infanti¢idju femminili u I-prattika ta 'Sati (hrug ta' armla). Huma
ppropagaw ukoll b'mod attiv iz-zwieg mill-gdid tal-armla u rrifjutaw is-sistema
tal-purdah (nisa li jilbsu I-veli). Sabiex izomm il-mohh iffukat fuqu wiehed irid
jimmedita fuq |-Isem gaddis (Naam) u jwettaq I-atti ta’ servizz u karita. Huwa
meqjus onorevoli li wiehed jagla 'l-ghajxien tieghu permezz ta' xoghol onest
(Kirat Karna) u mhux bit-tallab jew b'mezzi dizonesti. Vand Chhakna, li tagsam
ma' ohrajn, hija wkoll responsabbilta so¢jali. L-individwu huwa mistenni li jghin
lil dawk fil-bzonn, permezz tad-Daswandh (10% tal-qgligh tieghu). Seva, is-servizz
komunitarju huwa wkoll parti integrali mis-Sikhism. IlI-kéina komunitarja hielsa
(langar) li tinsab f'kull gurdwara u miftuha ghal nies ta' kull religion hija
espressjoni wahda ta' dan is-servizz komunitarju.

Ir-religion Sikh hija favur |-ottimizmu u t-tama. Ma jaccettax |-ideologija tal-
pessimizmu. Il-Gurus jemmnu i din il-hajja ghandha skop u ghan. Joffri
opportunita ghar-realizzazzjoni personali u ta’ Alla. Barra minn hekk il-bniedem
huwa responsabbli ghall-azzjonijiet tieghu stess. Ma jistax jitlob immunita mir-
rizultati tal-azzjonijiet tieghu. Ghalhekk irid ikun attent hafna f'dak li jaghmel.

L-Iskrittura Sikh, Guru Granth Sahib, hija I-Guru Etern. Din hija I-unika religjon li

tat lill-Ktieb Imgaddes I-istatus ta’ precettur religjuz. M'hemm |-ebda post ghal
Guru uman haj (Dehdhari) fir-religjon Sikh.
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Rwol tan-Nisa

ll-principji tas-Sikhism jiddikjaraw li n-nisa ghandhom I-istess erwieh bhall-irgiel
u ghandhom dritt ugwali li jikkultivaw [-ispiritwalita taghhom. Jistghu jmexxu
kongregazzjonijiet religjuzi, jiehdu sehem fl-Akhand Path (ir-recitazzjoni
kontinwa tal-Iskrittura Mqgaddsa), iwettqu Kirtan (kant kongregazzjonali ta
'innijiet), jahdmu bhala Granthis (qassisin). Jistghu jippartecipaw fl-attivitajiet
kollha religjuzi, kulturali, so¢jali u sekulari. Is-Sikhism kien I-ewwel religjonijiet
ewlenin tad-dinja li taw [-ugwaljanza lill-irgiel u lin-nisa. Guru Nanak, ippriedka
l-ugwaljanza bbazata fuq is-sessi, u I-gurus li rnexxew iheggu lin-nisa biex jiehdu
sehem shih fl-attivitajiet kollha tal-gima u I-prattika tas-Sikh.

lI-Guru Granth Sahib jghid,

“Nisa u rgiel, kollha huma mahluga minn Alla. Dan kollu huwa d-dramm ta’ Alla.
Jghid Nanak, il-holgien kollu tieghek huwa tajjeb u Qaddis” -SGGS p.304

L-istorja tas-Sikh irregistrat ir-rwol tan-nisa li jpinguhom bhala ugwali fis-servizz,
devozzjoni, sagrific¢ju u glubija ghall-irgiel. #afna ezempji tad-dinjita morali tan-
nisa, is-servizz, u l-awto-sagrific¢ju huma miktuba fit-tradizzjoni Sikh.

Skont is-Sikhizmu, l-irgiel u n-nisa huma zewg nahat tal-istess munita. Fis-
sistema ta’ interrelazzjonijiet u interdipendenza fejn ir-ragel jitwieled mill-mara,
u |I-mara titwieled miz-zerriegha tar-ragel. Skont is-Sikhism ragel ma jistax ihossu
sigur u komplut f'hajtu minghajr mara, u s-suécess tar-ragel huwa relatat mal-
imhabba u |-appogg tal-mara li tagsam hajjitha mieghu, u vié¢i versa. Guru Nanak

gal:

"[hija] mara li zzomm it-tellieqa ghaddejja" u li m'ghandniex "ingisu mara
mishuta u kkundannata, [meta] minn mara jitwieldu mexxejja u slaten." SGGS
Pagna 473.

Salvazzjoni: Punt importanti i wiehed igajjem huwa jekk religjon tqisx lin-nisa
kapaci li jiksbu salvazzjoni, realizzazzjoni ta 'Alla hawn jew |-oghla gasam

spiritwali. II-Guru Granth Sahib jghid,

"Fil-bnedmin kollha huwa mifrux il-Mulej, il-Mulej jippervadi kull forma maskili
u femminili" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Mill-istgarrija ta 'hawn fug mill-Guru Granth Sahib, id-dawl ta" Alla jistrieh bl-
istess mod maz-zewg sessi. Kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa jistghu ghalhekk jiksbu
salvazzjoni ugwalment billi jsegwu t-taghlim ta 'Guru. F'hafna religjonijiet, mara
hija meqjusa bhala xkiel ghall-ispiritwalita tar-ragel, izda mhux fis-Sikhism. II-
Guru jirrifjuta dan. Fi "fsibijiet kurrenti dwar is-Sikhism’, Alice Basarke tghid,

"L-ewwel Guru pogga lill-mara fuq l-istess livell tar-ragel ... il-mara ma kinitx ta
'xkiel ghall-bniedem, izda siehba biex taqdi lil Alla u tfittex is-salvazzjoni".

Zwieg: Guru Nanak rrakkomanda I-grhastha—il-hajja ta’ inkwilin, Minflok i¢-
celibat u r-rinunzja, ir-ragel u |-mara kienu msiehba ugwali u |-fedelta kienet
imgieghla fuq it-tnejn. Fil-versi sagri, il-kuntentizza domestika hija pprezentata
bhala ideali ghaziz u z-zwieg ipprovda metafora kurrenti ghall-espressjoni tal-
imhabba lejn id-Divin. Bhai Gurdas, poeta tas-Sikhism bikri u interpretu
awtorevoli tad-duttrina Sikh, jaghti gieh kbir lin-nisa. Hu jghid:

"Mara, hija |-favorita fid-dar tal-genituri taghha, mahbuba hafna minn missierha
u ommha. Fid-dar tal-kunjati taghha, hija |-pilastru tal-familja, il-garanzija tal-
fortuna taghha... Tagsam fl-gherf spiritwali u I-illuminazzjoni u bi kwalitajiet
nobbli moghnija, mara, in-nofs I-iehor tar-ragel, skortah sal-bieb tal-helsien”.
(Varan, V.16)

Status Indags: Biex jigi zgurat status ugwali bejn I-irgiel u n-nisa, il-Gurus ma
ghamlu |-ebda distinzjoni bejn is-sessi fi kwistjonijiet ta 'bidu, istruzzjoni jew
partecipazzjoni f'attivitajiet ta' sangat (fellowship gaddis) u pangat (jieklu
flimkien). Skont Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das sfavorixxi |-
uzu tal-velu min-nisa. Huwa inkariga lin-nisa biex jissorveljaw xi komunitajiet fid-
dixxipli u ppriedka kontra d-drawwa tas-sati. L-istorja tas-Sikh tirregistra |-
ismijiet ta’ diversi nisa, bhal Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib
Kaur, Rani Sada Kaur u Maharani Jind Kaur, li kellhom rwoli importanti fl-
avvenimenti ta’ zmienhom.

Edukazzjoni: L-edukazzjoni hija megjusa importanti hafna fis-Sikhism. Hija ¢-
cavetta ghas-success ta 'kulhadd. Huwa process ta 'zvilupp personali u hija r-

raguni ghaliex it-3 Guru waqgqaf hafna skejjel. II-Guru Granth Sahib jghid,

"L-gharfien u |-kontemplazzjoni divina kollha jinkisbu permezz tal-Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).
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L-edukazzjoni ghal kulhadd hija essenzjali u kulhadd irid jahdem biex ikun |-
ahjar li jista’ jkun. Tnejn u hamsin missjunarji Sikh mibghuta mit-3 Guru kienu
nisa. Fi, "Ir-Rwol u |-Istatus tan-Nisa Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill jikteb, "Guru
Amar Das kien konvint |i |-ebda taghlim ma jista' jiehu |-gheruq sakemm u
sakemm ma jigix accettat min-nisa folk".

Restrizzjonijiet fuq il-Awejjeg: Minbarra li jehtieg li n-nisa ma jilbsux velu, is-
Sikhism jaghmel dikjarazzjoni semplici izda importanti hafna dwar il-kodici tal-
ilbies. Dan japplika ghas-Sikhs kollha irrispettivament mis-sess. II-Guru Granth
Sahib jghid,

“Evita li tilbes dawk il-hwejjeg li fihom il-gisem ikun skomdu u |-mohh ikun mimli
bi hsibijiet hziena." SGGS, Pagna 16

Ghalhekk, is-Sikhs se jirrealizzaw liema tip ta 'hwejjeg jimlew il-mohh bi hsibijiet
hziena u ghandhom jevitawhom. In-nisa Sikh mistennija jiddefendu lilhom
infushom bil-Kirpan (sejf) u ohrajn, dan huwa uniku ghan-nisa ghax hija [-ewwel
darba fl-istorja meta n-nisa kienu mistennija jiddefendu lilhom infushom u mhux
mistennija jkunu dipendenti fuq l-irgiel ghall-protezzjoni fizika.

Kwotazzjonijiet SGGS::"Fl-art u fis-sema, ma nara ebda sekonda. Fost in-nisa u
I-irgiel kollha, id-Dawl Tieghu ged jiddi. " Sggs Pagna 223. Mill-mara, jitwieled ir-
ragel; gewwa |-mara, ir-ragel jigi konceput; lill-mara huwa gharajjeb u mizzewweg.
ll-mara ssir habiba; permezz tal-mara, jigu |-generazzjonijiet futuri. Meta I-mara
tieghu tmut, ifittex mara ohra; lill-mara huwa marbut. Allura ghaliex sejjahha
hazina

Fir-rigward tad-dota: "O Mulej tieghi, aghtini ismek bhala rigal tat-tieg tieghi u
dota." Shri Guru Ram Das ji, Pagna 78, linja 18 SGGS

Rigward il-prattika ta 'Purdah: "Oqghod, oqghod, O bint - tghattix wi¢cek b'velu.
Fl-ahhar, dan m'ghandux igiblek langas nofs qoxra. Dak ta' gabel kont tilli wi¢cha.
; timxix fuq il-passi taghha L-uniku mertu fil-velu wiccek huwa li ghal ftit jiem,
in-nies se jghidu, "X'gharusa nobbli tkun vera biss jekk tagbez, tizfen u tkanta".
tifhir ta’ Alla -P 484, SGGS

In-nisa u tabilhaqq I-erwieh kollha gew imhegga bil-gawwa biex imexxu hajja

spiritwali: "Ejja, gheziez huti u shabi spiritwali; ghannquni mill-grib fit-tghanniga
tieghek. Ejja ninghaqdu flimkien, u ghid stejjer tal-Mulej ir-ragel taghna li jista'
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kollox." - Guru Nanak , pg 17, SGGS.

"Rabib, |-ilbies I-iehor kollu jhassar il-ferh, I-ilbies li ghar-riglejn huwa turment, u
b'hsieb hazin jimla I-mohh”-SGGS Pagna 16
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Kun vizwali

Turban huwa u dejjem kien parti inseparabbli ta 'Sikh. Minn madwar 1500 A.D u
zmien Guru Nanak, il-fundatur tas-Sikhism, is-Sikhs ilhom jilbsu t-turban.

It-turban jew "pagri" spiss imqgassra ghal "pag" jew "dastar" huma kliem
differenti f'diversi djalett ghall-istess artiklu. Dan il-kliem kollu jirreferi ghall-
ilbies li jilbsu kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa biex jghattu rashom. Hija ilbies tar-
ras li jikkonsisti f'bi¢cca wahda twila ta' drapp simili ghal xalpa mdawra madwar
ir-ras jew xi kultant "kappell" jew patka ta' gewwa. Tradizzjonalment fl-Indja, it-
turban kien jintlibes biss minn irgiel ta 'status gholi fis-socjeta; irgiel ta’ status
baxx jew ta’ kasti aktar baxxi ma thallewx jilbsu turban.

Ghalkemm iz-zamma ta' xaghar mhux imqgaxxar kienet ordnata minn Guru
Gobind Singh bhala wiehed mill-flames K jew hames artikoli ta' fidi, ilha
assoc¢jata mill-grib mas-Sikhism mill-bidu nett tas-Sikhi fl-1469. Is-Sikhism huwa
I-unika religjon fid-dinja fl- li liebes turban huwa obbligatorju ghall-irgiel adulti
kollha. ll-bi¢ca I-kbira tan-nies li jilosu t-turbani fil-pajjizi tal-Punent huma Sikhs.
Is-Sikh pagdi jissejjah ukoll dastaar. ‘Dastar’ hija kelma Persjana. Ifisser ‘Id Alla’ li
timplika |-Barka Tieghu.

Is-Sikhs huma famuzi ghat-turbani hafna u distintivi taghhom. Tradizzjonalment,
it-turban jirrapprezenta r-rispettabilita, u ilu oggett li darba kien riservat ghan-
nobbli biss. Matul id-dominazzjoni Mughal ta 'l-Indja, il-Musulmani biss thallew
jilbsu turban. Dawk kollha li ma kinux Musulmani kienu strettament imwaqqfa
milli jilbsu wiehed.

Guru Gobind Singh, bi sfida ghal dan il-ksur mill-Mughals talab lis-Sikhs kollha
tieghu biex jilbsu t-turban. Dan kellu jintlibes bhala rikonoxximent tal-istandards
morali gholjin li kien fassal ghas-segwaci tieghu Khalsa. Ried li I-Khalsa tieghu
jkun distint u determinat “li jispikka mill-bqgija tad-dinja”. Ried li jsegwu t-triq
unika li kienet stabbilita mis-Sikh Gurus. Ghalhekk, Sikh turbaned dejjem spikka
mill-folla, kif mahsub il-Guru; ghax ried li 'Saint-Soldiers' tieghu mhux biss ikunu
rikonoxxibbli facilment, izda facilment jinstabu wkoll.

Meta ragel jew mara Sikh jilbes turban, it-turban ma jibgax biss faxxa ta 'drapp;

ghax isir wiehed u I-istess mar-ras tas-Sikh. It-turban, kif ukoll I-erba "artikoli ohra
ta' fidi li jintlibsu mis-Sikhs, ghandu sinifikat spiritwali u temporali
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immens. Filwaqt li s-simbolizmu asso¢jat mal-ilbies ta’ turban huma hafna — is-
sovranita, id-dedikazzjoni, ir-rispett taghhom infushom, il-kuragg u I-piety,
immal!, ir-raguni ewlenija li s-Sikhs jilbsu turban hija li juru - |-imhabba, I-
ubbidjenza u r-rispett taghhom lejn il-fundatur tal- Khalsa Guru Gobind Singh.

ll-kliem mdawla hawn fuq jehtieg li jigi sostitwit b'xi haga ohra. Jistghu jkunu
'ragunijiet ghal'

"lt-turban huwa r-rigal tal-Guru taghna ghalina. Huwa kif ahna ninkurunaw lilna
nfusna bhala s-Singhs u [|-Kaurs li jogoghdu fuq it-tron tal-impenn ghall-
kuxjenza oghla taghna stess. Ghall-irgiel u n-nisa bl-istess mod, din I-identita
projettiva twassal royalties, grazzja u unicita . Huwa sinjal ghall-ohrajn li ahna
nghixu fl-immagni ta 'Infinity u huma ddedikati biex iservu kulhadd persuna li
tispikka minn sitt biljun ruh Huwa att mill-aktar |i jispikka.
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Essenza ewlenija tal-umilta Fil-Vjagg Tieghek

L-umilta hija aspett importanti tas-Sikhism. Skont dan, is-Sikhs iridu jbaxxu bl-
umilta quddiem Alla. Umilta jew Nimrata, bil-Pungabi huma kliem relatati mill-
grib. Nimrata hija virtu li tigi promossa bil-gawwa f'Gurbani. It-traduzzjoni ta 'din
il-kelma Pungabi hija "Umilta", "Benevolenza" jew "Umilta." Xi hadd li mohhu ma
jkunx distratt mill-hsieb li hu jew hi huwa ahjar jew aktar importanti minn xi

hadd.

Qasam tal-problema - mhux sentenza korretta hawn fuq

Din hija kwalita importanti li I-bnedmin kollha jrawmu u wahda li hija parti
essenzjali mill-mohh ta 'Sikh u din il-kwalita trid takkumpanja lis-Sikh f'kull fin.
L-erba’ kwalitajiet I-ohra fl-armament tas-Sikh huma:

Verita (Sat), Kuntent (Santokh), Kompassjoni (Daya) u Imhabba (Pyaar).

Dawn il-hames kwalitajiet huma essenzjali ghal Sikh u huwa d-dmir taghhom li
jimmeditaw u jirrec¢itaw lil Gurbani biex idahhlu dawn il-virtujiet u jaghmluhom
parti mill-personalita taghhom.

Dak li jghidilna Gurbani:

"lI-frott tal-umilta huwa paci u pjacir intuwittivi. BI-Umilta jkomplu jimmeditaw
fuqg Alla, it-Tezor tal-eccellenza. Il-bniedem konxju minn Alla huwa mghaddas fl-
umilta. Wiehed li galbu hija mbierka bil-hniena b'umilta dejjiema. Is-Sikhism
jittratta I-Umilta bhala tallaba. skutella quddiem I-alla,”

Guru Nanak, |-Ewwel Guru tas-Sikhizmu:

“Li tisma’ u temmen b’'imhabba u umilta f'mohhok tnaddaf lilek innifsek bl-Isem,
fis-santwarju sagru fil-fond ta’ gewwa.”"- SGGS Pagna 4.

"Aghmel kuntentizza |-crieki tal-widnejn tieghek, |-umilta tieghek skutella
tallaba, u meditazzjoni I-irmied li tapplika ghal gismek."-SGGS Pagna 6.

"Fil-gasam tal-umilta, il-Kelma hija Sbuhija. Forom ta' sbuhija inkomparabbli
hemm imfassla." SGGS Pagna 8.

“Il-pudur, I-umilta u I-fehim intuwittiv huma ommi u missieri” -SGGS Pagna 152.
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Vjagg Lejn Spiritwalita

Guru Granth Sahib huwa Guru haj etern, kompozizzjoni poetika ta 'Gurus Sikh,
Qaddisin Hindu u Musulmani. II-kumpilazzjoni hija rigal minn Alla permezz
taghhom lill-umanita kollha. Il-vizjoni fil-Guru Granth Sahib hija ta 'socjeta
bbazata fuq il-gustizzja Divina minghajr oppressjoni ta' ebda tip. Filwaqt li |-
Granth tirrikonoxxi u tirrispetta I-iskrittura ta 'l-Induizmu u I-Islam, ma timplikax
rikoné¢iljazzjoni morali ma' xi wahda minn dawn ir-religjgaiiet. F'Guru Granth
Sahib in-nisa huma rispettati hafna bi rwoli ugwali bhajArgiel. InRisa ghandhom

ritt ugwallk&kkultlvaw -

In

I |stess erW|eh bhall- |rg|el u ghalhekk ghandhom
-I| jiks [-helsien. In-Risa jistghu

devozzjoni spiritwali u r-reverenga ta 'Alfl f'kull hin filwaqt li tipprattika I-ideali
ta' kompassjoni, onesta, umilta u'g zita fil-hajja ta 'kuljum. It-tliet principji
ewlenin tar-religjon Sikh huma jimmeditaw u jiftakru lil Alla, #idma ghall-Fajja
Onesta u jagsmu ma 'ohrajn.

Prosit talli ghamilt sforz biex tmur fuq dan il-Vjagg Spiritwali ghar-ruh. It-
traduzzjoni gatt ma tista 'tkun grib I-original, spe¢jalment meta |-Guru Granth
Sahib shih ikun fil-poezija u I-uzu ta' metafori jaghmel il-kompitu difficli hafna.
Fil-messagg Divin, stejjer mitologici Hindu u Musulmani spiss jintuzaw Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma ecc. Jekk joghgbok tagrahomx litteralment imma
tifhem il-messagg sottostanti taghhom. L-enfasi hija fuq il-fatt li Alla huwa
wiehed u li jkollok ghagda mieghu hija I-mira tal-hajja umana.

Dan ix-xoghol sar matul is-snin minn diversi voluntiera, biex jaslu ghandkom il-
messagg Divin bil-lingwa tieghek. Jekk ghandek xi mistogsijiet, jekk joghgbok
thossok liberu li tibghat email lil walnut@gmail.com u nixtiequ ninghaqdu
mieghek f'dan il-vjagg.
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